Behandelstappen ASTMA kinderen N,
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Op basis van voorkeur multidose, inhalator met een dosisteller of indicator, gebruiksgemak en mogelijkheid van eenheid in device
bij verschillende behandelstappen en 1 techniek (0.a. NHG-standaard)

o MIJN.streek

Stap 1: SABA (zo nodig)

Stap 2: ICS + SABA (zo nodig)

ICS/LABA (2¢ lijns-medicatie)
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o = Salbutamol . Manaf jaar: . Beclometason 50ug, Foster
8 <§: 100ug Alvesco 100ug en 250ug Beclometason/Formoterol 100/6ug en
S zn 1-4x 100ug - (Ciclesonide) @  1dd100ug-max 200/6ug
< E ul_.l max elke 3 uur 80ug en 160ug 500ug/keer en 2dd 100/6ug - max 8x200/6ug
»w <N of 1600ug per 1 dd 80-160ug - 1000ug/dag
7 o dag max 2x320ug/dag
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Vanaf 6 jaar:

P Ventolin ‘ Budesonide Flixotide Diskus Seretide Diskus
G) E E Diskus — Novolizer Fluticason Salmeterol/Fluticason
8 fa) 5 % Salbutamol 200ug en 400ug 100ug, 250ug en 50/100ug, 50/250ug en
& 8 < 200ug 2dd 200ug - 500ug 50/500ug
0Oa I zn 200ug - max max 1600ug 2dd 100-500ug - 2dd 50/100ug — max

Z 800ug max 2000ug/dag 100/1000ug

VOORZET-
KAMERS

<5 jaar: dosis-aerosol + voorzetkamer + masker Gl
. . AcroChamber
5-8 jaar: dosis-aerosol + voorzetkamer ‘I“ hs Jﬂ_
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vanaf 7 jaar: keuze tussen dosis-aerosol en poederinhalator
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Met de In-check DIAL G16 kun je patiénten helpen om hun poeder- of dosis-aerosol-inhalatoren op de juiste manier te
gebruiken. Het apparaat meet de flow-snelheid bij inademen en je kan er de weerstandskenmerken van de specifieke
inhalator op instellen. De patiént kan vervolgens getraind worden om te inhaleren met een flowsnelheid die geschikt is
voor zijn of haar persoonlijke poeder of dosis aerosol inhalator.
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https://inhalatorgebruik.nl/contents/uploads/gebruiksaanwijzingen/91_1.dosisaerosol.pdf
https://inhalatorgebruik.nl/nl/inhalator/diskus/145/ventolin-inhalatiepoeder-diskus
https://inhalatorgebruik.nl/nl/inhalator/novolizer/130/budesonide-inhalatiepoeder-novolizer
https://inhalatorgebruik.nl/nl/inhalator/diskus/201/flixotide-inhalatiepoeder-diskus
https://inhalatorgebruik.nl/nl/inhalator/diskus/156/seretide-inhalatiepoeder-diskus
https://inhalatorgebruik.nl/nl/voorzetkamer/vortex-met-masker-kinderen/372/vortex-met-masker
https://inhalatorgebruik.nl/nl/inhalator/dosisaerosol-aerochamber/376/aerochamber
https://inhalatorgebruik.nl/nl/voorzetkamer/vortex/373/vortex-met-mondstuk
https://www.youtube.com/watch?v=bGCfCGw9h24



